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Het kan wél

Of ik te maken heb gehad met de verkiezingsslogan van D667 Nee.
Maar het is heel bemoedigend dat meer mensen de behoefte herkennen
aan positieve krachten, aan optimistisch leiderschap, aan een
constructieve invalshoek. Vaker de schijnwerper op wat wél! Van
afbraak- en afkraakpolitiek naar opbouwpolitiek: politiek die opbouwt en
waar je op kunt bouwen. Daar doen gelukkig meer partijen aan mee. |k

ben voor.

Jeanine, 31 oktober 2025




ZATERDAG

NOVEMBER

Movember

Of jullie ook andere maandnamen kenden, vroeg ik in Stoptober.
Jazeker. Te beginnen bij Movember natuurlijk: laat een maand lang je
snor staan om aandacht te vragen voor prostaat- en teelbalkanker. Deze
maand heb je ook Treevember: een actie van de Pollinators om bomen
te planten in november. Een bekende is Dry January: een maand
alcoholvrij. Januari blijkt ook Veganuary: een maand lang vegan eten,
een initiatief van een Britse non-profitorganisatie. Tot slot: Stapril. In die

maand roept parkinsonNL iedereen op 10.000 stappen per dag te zetten.

Ingezonden door: Angelique Sijsenaar

*Ik hoorde zelf van een gemeentelijk project over de Wet open overheid

dat Woovember organiseert met onder andere Woo-mentjes




ZONDAG

NOVEMBER

November 2 remember

Deze rijmende dag wordt georganiseerd door uitvaartorganisatie Monuta
om overleden dierbaren te herdenken. In het hele land komen mensen
samen om herinneringen te delen. ‘Want afscheid nemen stopt niet bij
de uitvaart.” Dat sluit mooi aan bij de katholieke gedenkdag Allerzielen,

jaarlijks op 2 november. Aan wie denk jij?




MAANDAG

NOVEMBER

Vastdenkers

Vroeger verzuchtte ik geregeld: ‘Ik wil geen last meer van mijn rug!’ ‘Het
blijft een zwakke plek.’ ‘Straks ben ik wéér een maand gevloerd. Dat kan
helemaal niet met mijn werk.” Het is één van de periodes geweest waarin
ik de kracht van taal echt heb gevoeld. Van zulke gedachten werd ik
moedeloos en kreeg ik alleen maar meer stress en spierspanning. Op
deze Dag tegen rugpijn denk ik eraan terug. Wat zijn helpende
gedachten in zo’n situatie? ‘lk weet steeds beter wat mijn rug nodig
heeft’, ‘Mijn rug wordt sterker als ik rust neem en oefeningen doe’, ‘lk

geef het de tijd en aandacht die het verdient’.




DINSDAG

NOVEMBER

Doing good louder

Vandaag ben ik bij reclamebureau Noise dat net als ik het goede wil
versterken. Campagnes van hun hand zijn bijvoorbeeld: Zet ook de knop
om (om bewuster met energie om te gaan) en Luister naar je huid (om
alert te zijn op huidkanker). Een mooie vind ik ook Bijspringers: ‘Veel
jonge ouders kunnen wel een Bijspringer gebruiken’. Je ziet een
bevriende buur die even bijspringt in het gezin, zodat de ouders kunnen
opladen. Een identiteitswoord! Bedacht voor de Samenwerkende
GezondheidsFondsen. Ken of ben je zo iemand, post er dan over. Dat is

doing good louder. Want goed doen is besmettelijk.




WOENSDAG

NOVEMBER

Schoolvoorbeeld

Een scholengroep mailt een brief naar alle ouders en verzorgers. Titel
van de mail én de pdf: ‘Agressievrij onderwijs’. Ik ken de inhoud van de
brief niet, maar vermoedelijk staat erin hoe ze dat urgente probleem
willen aanpakken. Zouden ze iets daarvan in de titel kunnen zetten?
Bijvoorbeeld: ‘Drie acties: zo voorkomen we agressief gedrag en gaan
we er beter mee om’. Of ‘Omgangsvormen op school en hoe we die
samen nastreven’. Of ‘School moet veilig zijn voor alle docenten en
leerlingen’. Of zelfs: ‘Zo behouden we docenten voor onze scholen’ want
de uitval door agressie blijkt groot. Wat staat er in de mail zelf? Alleen ‘In
de bijlage treft u een brief aan.” Agressief zou ik het niet willen noemen.

Wel een gemiste kans om de ouders er positief bij te betrekken.




DONDERDAG

NOVEMBER

Rijk
Het gedragsnetwerk van de rijksoverheid organiseert vandaag de Dag
van het gedrag. En presenteert er een bundel met 36
overheidsprojecten waarvoor gedragskennis is ingezet: ‘Rijk aan
gedragsinzichten 2025'. |k heb er als schrijver weer met plezier aan
meegewerkt. De uitgave is voor iedereen toegankelijk via de website
binnl.nl van het Behavioural Insights Netwerk Nederland. Dus laat je
inspireren door hoe anderen meer rekening houden met de psychologie
van menselijk gedrag. Mensen plannen bijvoorbeeld liever zelf een
vaccinatieafspraak in. Maar met onderzoek is bewezen dat als je ze een
uitnodiging stuurt voor een ingeplande vaccinatieafspraak, meer mensen

ook daadwerkelijk de prik gaan halen.




VRIJDAG

NOVEMBER

Ontkennen is bevestigen

‘Ik ben geen populist’ kopte NRC in de aanloop naar de Tweede
Kamerverkiezingen boven een interview met Dilan Yesilgdz. De kop is
door de redactie gekozen, maar de VVD-lijsttrekker heeft het vast ook
gezeqd tijdens het gesprek. En daarmee koppelt ze zichzelf aan
‘populist’. Ook al ontkent ze het, dat beeld wordt in de hersenen van
lezers toch automatisch opgeroepen. Een kop voor de verzameling van

@rozeolifanten.




ZATERDAG

NOVEMBER

Hoe’s dat op te lossen?

‘Niet openmaken’ hing er op een schap met dekbedhoezen. Begrijpelijk,
vanuit de winkelier bekeken. Maar werkt het? Je laat zien: blijkbaar déén
klanten dit. En bovendien: het houdt geen rekening met waarom klanten
die verpakkingen openmaken. Willen ze de stof voelen? Willen ze
checken of er een kussensloop bij zit? Willen ze zien hoe het patroon
uitpakt dat ze maar voor een klein stukje zien? Afhankelijk daarvan kun
je wat doen: ze de stof laten voelen met een proeflapje, vertellen wat er
in de verpakking zit, een goede foto van een uitgespreid dekbed
opnemen. Erkenning voor de consument. En als je alsnog een
waarschuwing wilt afgeven? Dan bijvoorbeeld met: ‘Verpakking

openmaken = betalen’.




ZONDAG

NOVEMBER

Ruimte laten

Het leek een onschuldig berichtje in mijn vriendengroep, schrijft trainer
Manu Busschots op LinkedIn: 'Gaan er nog meer mensen naar de Rode
Lijn-demonstratie?' Maar plots werd er in de groep zelf een rode lijn
getrokken: ‘Geen politieke uitingen hier a.u.b. Je kan hier ook heel
anders tegenaan kijken!” Wat nu? Manu, oprichter van de Deep Change
Academy schetst mogelijke reacties aan de hand van de 4 i’s: inhoud (op
zoek naar de inhoudelijke aanname van de ander), interactie
(meebewegen met de weerstand en een hulpvraag stellen), intentie (je
eigen bedoeling expliciet maken) en impuls (je reflex benoemen: ‘lk
schrik van je reactie, jij waarschijnlijk van mijn vraag. Kan ik je morgen
even bellen?’). Zie vooral de complete post voor gespreksvoorbeelden

om de discussie niet te laten escaleren... eh... om in contact te blijven.



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7382293840579211264/

MAANDAG

10

NOVEMBER

Zo komen we er wel

Deze week is het de Week van de Werkstress. ‘Dat kan ik er echt niet bij
hebben!’ :) Maar wacht. Op het logo van de Week van de Werkstress
staat dit jaar ‘van’ doorgestreept en daarboven staat ‘tegen’. In 2025
hebben we dus voor het eerst de Week tegen de Werkstress. Het is een
begin. Rustig aan. Zo kuieren we wat mij betreft naar de Week van de

gezonde Werkstress.




DINSDAG

11

NOVEMBER

Vrij

‘Ben je vanmiddag vrij?’ vragen ze op kantoor aan een collega die z'n tas
inpakt. Antwoord: ‘Nee, niet vrij, maar wel...". De collega’s hangen aan
Z'n lippen terwijl hij zijn jas aantrekt. ‘Nou?’ “... spitsvrij!” En ineens zit hij
thuis achter z'n laptop. Een creatieve campagne van de rijksoverheid op
deze filevrije dag. En met handelingsperspectief: ‘Vertrek eerder of

later. Bespreek op je werk wat er kan.’




WOENSDAG

12

NOVEMBER

Trap het gesprek af

De KNVB en Zilveren Kruis lanceerden een campagne over mentale
gezondheid: ‘De Onzichtbare Blessure’. Om aandacht te vragen voor
jongeren die ‘een zware wedstrijd spelen tegen zichzelf'. We kunnen ze
supporten door mentale problemen bespreekbaar te maken, in de
kleedkamer en op de voetbalvereniging. ‘Want voetbal is méér dan sport,
het is het grootste sociale netwerk van Nederland.” Bekijk de

campagnevideo ‘Trap het gesprek af’ op onzichtbareblessure.nl.



https://www.zilverenkruis.nl/gezonder-leven/magazine/onzichtbare-blessure

DONDERDAG

13

NOVEMBER

World Kindness Day

Maak van vriendelijkheid de norm, zegt de Random Acts of Kindness
Foundation. Hoe? Ze presenteren een aftelkalender naar deze dag, met
concrete tips plus waarom ze werken. Eerder introduceerden ze ook
video’s featuring Norm als persoon: ‘Meet Norm’, ‘Meet Norm at school’,
‘Meet Norm at work’. In het Engels kan dat omdat ‘Norm’ een

mannennaam is.



https://www.randomactsofkindness.org/world-kindness-day/RAK_World_Kindness_Day_Countdown_2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tOLEyhNJksg

VRIJDAG

14

NOVEMBER

Heerlijk helder homofoon

WOODyouRecycle is een Amersfoortse sociale onderneming die onder
andere meubels maakt met hergebruikt hout. Een homofoon: een woord
dat hetzelfde klinkt als een woord met een andere betekenis. Zoals wood

en would hier. Van zulke woordspeling houd ik dus.




ZATERDAG

15

NOVEMBER

Tobwijven

Ik noemde ‘m al eens: de Piekerspecialist. Klinkt als iemand die uitblinkt
in piekeren :) Mogelijk klopt dat ook wel. Wie weet is er een mate of
manier van piekeren die goed voor je kan zijn. Bewust piekeren. Toch
blijft het voor mij een negatieve connotatie hebben. Die verdwijnt bij de
vondst ‘tobwijven’ die ik tegenkwam. Vanwege de woordspeling word ik

daar vrolijk van. Het tobben klinkt ineens ook zeer relativerend.




ZONDAG

16

NOVEMBER

Herfstparadijs

Maak van je tuin een paradijs voor dieren. Gewoon. Door deze herfst het
blad te laten liggen. De Vlaamse campagne #laatzeliggen roept daartoe
op. Hou de hark in de schuur en zie hoe je tuin tot leven komt. De

mooiste term hebben de Belgen ervoor: bladgoud.

Gebaseerd op LinkedIn-post van: Vincent Luyendijk




MAANDAG

17

NOVEMBER

Kassa!l

‘Zelf scannen is alles scannen.’ Deze positieve insteek koos Albert Heijn
voor een poster bij de zelfscankassa’s. Mooi. Het stelt een norm. Veel
beter dus dan het foute gedrag afkeuren, met berichten over hoe vaak
mensen producten meenemen zonder te betalen. Je voelt je daardoor
een loser als je alles altijd netjes betaalt, alsof je jezelf benadeelt. Een
AH-bonustip van mij: met ‘=" wordt het nog meer een formule. Zelf
scannen = alles scannen. Dat benadrukt het goede gedrag als een

wetmatigheid.

Ingezonden door: Chantal Mies




DINSDAG

18

NOVEMBER

Meer groente op het (verkiezings)bord

‘Minder bekvechten, meer broccoli’ was een leus in de periode voor de
verkiezingen. ‘Minder stampij, meer stamppot’. Strekking: groente moet
op de politieke agenda. En letterlijk op het verkiezingsbord. Dat werkte
groenteambassadeur TommyTomato ludiek uit. De SP heeft al een
tomaat, maar ‘SP’ werd aangevuld tot Spruiten. Ook posters van andere
politieke partijen kregen een make-over: ‘Henri Bontebal’ werd
‘Groentebal’, ‘Kies VVD’ werd ‘Groentequiche VVD'. ‘Minder polarisatie,
meer pompoensoep. Want over bijna alles zijn we verdeeld. Behalve

over groente. Groente is gezond. Spread de wortel!



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7386295302565154819/

WOENSDAG

19

NOVEMBER

Safe plees

Op deze Wereld Toiletdag van de Verenigde Naties past een serieuze
‘boodschap’. Ik hou het bij woordspelingen van actiegroepen over
toiletten. Denk aan Safe Plees, zodat iedereen er veilig is. Of ‘Leave the
toilet like a detective — without a trace’, zodat de wc schoon blijft. En de
Pleelist uit Breda, met een overzicht van waar je naar een openbaar
toilet kunt in de stad — van de organisatie met de geweldige naam

Hoognodig :).




DONDERDAG

20

NOVEMBER

Hoopzaaiers

‘We hebben meer gemeen dan ons wordt verteld. Zaai hoop, geen haat.’
Hoopzaaiers is het prachtige initiatief van De Goede Zaak (‘de
bondgenoot van progressief Nederland’). Ga naar hoopzaaiers.nl en
word hoopzaaier. Je kunt bijvoorbeeld vrouwelijke politici supporten, als
lid van het Troetelleger. Als tegenhanger voor het trollenleger. Als er
een melding binnenkomt op de appgroep over online haat jegens een

politicus, gaat het Troetelleger over tot juist liefdevolle reacties.




VRIJDAG

21

NOVEMBER

Award?

Op deze Dag van de Ondernemer vindt de finale plaats voor de
Freelancer of the Year Award. Een prijs van ZZP Nederland. En ik ben
één van de finalisten! Als ik ‘m ééns aan mezelf zou geven, dan zou het
nu zijn. Omdat ik het afgelopen jaar mijn 25-jarig jubileum heb gevierd,
het Magneetwoorden-boek heb gepubliceerd en de WEL-beweging heb
opgericht. Het is aan de jury. In de volgende kalender weten we meer.
Alvast één taalkwestie: zo’'n prijs gaat over winnen, en ik blijf graag
buiten het strijdframe. Ook als ondernemer heb ik altijd een opdracht
‘gekregen’ in plaats van ‘gewonnen’ of ‘binnengesleept’ of zelfs ‘ergens
weggehaald’ (!). lemand wil mij die opdracht ‘geven’. Er gaat zo’'n

gelijkwaardigheid en moeiteloosheid van uit.




ZATERDAG

22

NOVEMBER

Not bad at all
Hoe kun je ‘Niet parkeren’ of ‘Verboden te parkeren’ vervangen? Als
aanvulling op de wegsleepregeling zag ik deze knipoogtekst: ‘Batmobile

parking only’. Ben je soms Batman?




ZONDAG

23

NOVEMBER

3X20 seconcden
Of ik mijn presentatie over positieve taal kon samenvatten in 3x20
seconden. Dat vroegen de organisatoren van de Communicatiejaardag

van het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat. Kijk zelf.



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7379520764749828096/

MAANDAG

24

NOVEMBER

Check

Vandaag is het Nationale Check je Wachtwoorden-dag. Een topnaam.
Een positief geformuleerde actie, in plaats van ‘Voorkom dat je gehackt
wordt’. Tweakers heeft het voortouw genomen voor deze dag, onder
meer ondersteund door het Openbaar Ministerie. Ook een vraag als ‘Hoe
vaak vervang jij je wachtwoorden?’ is een mooie in dit verband, omdat
die je aan het denken zet in plaats van dat je een opdracht opgelegd

krijgt. De bedoeling zit erin verpakt.




DINSDAG

25

NOVEMBER

Wij houden van oranje

‘Orange the world’. Deze slogan zegt op zichzelf niets. Langzaamaan
krijgt deze betekenis als je ‘m vaker ziet in combinatie met het doel: stop
geweld tegen vrouwen. Je kunt zo’n campagnenaam dus laden. Net
zoals is gebeurd bij ‘Bob’ voor ‘niet drinken als je nog moet rijden’. Laat

deze dag tegen geweld tegen vrouwen daarom oranje kleuren.




WOENSDAG

26

NOVEMBER

WEL op Woensdag

Hoe maken we de sociale media weer sociaal? Je hoort het vanochtend
bij het eerste online event van de WEL-beweging. KPN-
communicatieman Bartho Boer vertelt over de campagne ‘Kom op voor
elkaar’ (tegen online buitensluiten door jongeren). Daarna krijgen we
toepasbare inzichten van Bram Jonkheer van Hardverzachters, een
collectief van mensen die zich inzetten voor prettiger contact online. Zij
bedachten ook de app De Herformuleermeneer. Online zachter — hard

nodig! Je kunt erbij zijn.



https://wel-beweging.nl/2025/10/30/online-zachter-hard-nodig/

DONDERDAG

27

NOVEMBER

Brugklas

De communicatieafdeling van de Drechtsteden houdt vandaag haar
Academiedag. Drechtsteden is een samenwerkingsverband van 7
gemeenten, waaronder Dordrecht en Zwijndrecht. Ook de
magneetwoorden zijn uitgenodigd voor een workshop. Hoe kunnen we
de positieve taal benutten om bijvoorbeeld te grote verdeeldheid tegen te
gaan? Welke technieken zijn bruikbaar in interne en externe
communicatie daarover? |k ga de deelnemers natuurlijk positief
aanspreken, met de omkering, sociaal bewijs en identiteitswoorden: we

zijn met 96 Bruggenbouwers! Extra passend in dit rivierenlandschap.




VRIJDAG

28

NOVEMBER

Baas in eigen inbox

Deze dag is uitgeroepen tot E-mailloze vrijdag. Op vrijdagen is het
sowieso al stiller in de mailbox. Maar het kan geen kwaad om je bewust
te worden van de afleiding die mails veroorzaken. Laat de mails vandaag
voor wat ze zijn en concentreer je op wat je voor elkaar wilt krijgen.

Praktische tips vind je op De Fitte Medewerker.



https://defittemedewerker.nl/e-mailloze-vrijdag/

ZATERDAG

29

NOVEMBER

Niet-winkeldag

De dag na Black Friday wordt een tegenhanger gezocht. Het statement
tegen overconsumptie kan dit ‘nietje’ zijn, maar ook ‘Green Friday'. En
om tweedehandsaankopen aan te moedigen: Think First, Buy Second.
Wat ga jij doen vandaag? Ik schrijf vermoedelijk aan de

magneetwoordenkalender voor december.




ZONDAG

30

NOVEMBER

Flame, flow, flood

‘Waar een wel is, is een weg’, schreef een vriend mij na Het WEL
Festival. En daarmee zijn we weer waar we begonnen zijn, bij Het kan
wel. Over de oprichting van de WEL-beweging schreef ik een artikel, op
verzoek van het Netwerk Positieve Psychologie. Lezen? Voor meer

positiefs: tot in december!

Heb je ook een goede omkering naar positieve taal? Mail jeanine(@
magneetwoorden.n! En wil je dat ik meedenk over een casus op je werk

of jullie de technieken bijbreng tijdens een workshop of lezing? e vindt de
mogelijkheden op magneetwoorden.nl

Waarom en hoe magneetwoorden werken? Je leest het in

het boek ‘Magneetwoorden; ontdek de aantrekkingskracht I M
van positieve taal’ van Jeanine Mies (Haystack, 2024). MAGNEET
WOORDEN

—— -
S nalid =
'gx_s‘d haar
\\‘-—_,_ =~ :

M.


https://wel-beweging.nl/2025/10/28/artikel-flame-flow-flood/
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